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LUNANATToNAT?XHit$fr^?iitTffrpREEF,ECrELE
CONSUMULUI DE ALCOOL 2018

Conform Organiza[iei Mondiale a Sanff5tii, alcoolul este a treia cauzd, de boal6 si
moarte prematurd pentru populalia generald.

In rdndul adolescenfilor qi tinerilor cu vdrsta cuprinsd intre 10 qi24 deani, alcoolul este
principalul factor de risc, fiind responsabil pentru 7% dinanii de viafatrdifi cu incapacitate sau
pierdufi prin deces prematur.

In rdndul tinerilor, unul din zece decese la femei qi unul din patru decese la bdrbafi este
legat de alcool.

Aproximativ 80% din adolescenlii rom6ni in vdrstd de 16 ani au consumat cel pulin o
dat6 in viafd o bduturd alcoolicd qi aproape o treime au trecut prin mai multe episoade de
ebrietate. Vdrsta medie la care tinerii incep sd bea este 14 ani, numArul bdielilor care incep sd
consume alcool dublAndu-se pe parcursul anilor de liceu.

Adolescenlii qi tinerii in vdrstd de pdnd la25 anireprezintd o popula{ie tn mod particular
la risc' datoritd percepfiei inadecvate asupra riscurilor. in general, tinerii sr.nit expuqi
consecinfelor de scurtd duratd ale a]coolului, cum sunt starea de ebrietate, agresiunile fi]tce,
decesele accidentale sau problemele cu polifia.

Cu cdt vdrsta de debut a consumului de alcool este mai timpurie, cu atat este mai
puternicl relafia sa cu alcoolismul cronic, cu abstinenfa de scurtd Aurata qi cu prezenfa unor
consecinle severe asupra stdrii de sdndtate qi viefii sociale.

Cea mai \nalth vulnerabilitate fa[6 de efectele alcoolului o au adolescenfii care incep sd
bea ?nainte de a implini 15 ani, aceqtia avdnd un risc intre patru gi qapte ori mai mare de a
deveni mari bdutori fa[d de cei care incep sd bea mai tArziu. Aproximativ l5%o dinaceqtia vor
intruni criteriile pentru dependenfd de alcool pindrasfhr;itul adolescenlei.

De;i adolescenfii rom6ni se situeazd in categoria bdutorilor moderali, studiile
internafionale atenlioneazl asupra faptului cd ,,elevii romani sunt tentali sd ofere ri'spunsurile
pe care le consideri dezitabile social, ceea ce inseamnd cd nivelul consumului de alcool este
probabil mai mare decdt cel raportat." in cazul tinerilor expuqi unor factori de vulnerabilitate,
riscurile asociate consumului sunt cu mult mai mari dec6t in rdndul populafiei avarttajate.
Modelul de consum qi, uneori, tipul de alcool consumat, consumul de alcool al pdrinlilor qi
statutuI so cioecono mic dezav antajat amplificd ace st de calaj .

DirecJia de Sdndtate Publicd a judeful Arad organizeazd, in luna iulie 2018
campania de informare-educare-comunicare cu titlul: "Luna nalionald a informdrii despre
efectele consumului de alcool". Campania se adreseazdttneilor din grupurile rmlnerabile: copii
in situalie de risc ridicat (sdrdcie, dezagregare familiald, delicvenla juvenild, copii aflafi in
sistemul de protecfie de stat, copiii strdzii), tineri de peste 18 ani care pdrasesc sistemul de
protecfie de stat, tineri cu dizabilitil[i frzice sau mentale, dependenli de 

-droguri, 
etnie rom6,

qomeri, tineri cu venituri reduse, fard, addpost, nivel scdzut de educafie, comunita{i rurale la
risc.



Sloganul campaniei este : ,,Alcoolul nu este o rezolvare!,,.,,
Scopul campaniei este informarea populafiei vulnerabile cu privire la efecteleconsumului ddunitor de alcool.
Mesajul cheie al campaniei este: "Tinerii care se confruntd cu lipsuri materiale, boli,probleme familiale, caTnle in educafie, lipsa locuinfei sau discriminare pot fi predispugi sI

consume alcool in canlitS{i mari qi de la vdrste mai timpurii, iar consecinlie alcotlului'asupra
sdnatalii qi vielii pot fi mai severe decdt la semenii 1or. Deqi aproape iumatate din tineri declard
cd bdutura ii ajutd sr uite de probleme, ,,Alcoolul nu este o rezolvare!,'

Campania este finanlati de cdtre Ministerul Sdndtafii prin Programul Nafional de
Evaluare qi Promovare a Sdndtdfii. Suportul metodologic al campaniei este Ligtnat de Instituhrl
Nalional de Sdndtate Public6.
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